
19 至 64 岁的成年⼈将受到这些要求的约束

许多人可豁免⼯作要求. 他们包括

孕妇以及在过去 12 个月内曾怀孕的⼈
因残疾和／或医学脆弱状况（例如身体、精神或发育方面的状况）而无法工作、从事志愿服务或
上学的人
抚养14 岁以下子⼥的照顾者，以及照顾其他有⻓期照护需要者的⼈
正在参加治疗项目的人，例如正在接受酒精或药物使用障碍治疗（substance use disorder）的人
领取补充保障收入（SSI）的人
目前在监狱或看守所内的人，或在过去 90 天内获释的人
寄养体系中的年轻人，或曾接受寄养且年龄未满 26 岁的人
符合 SNAP（粮食券）或 TANF（贫困家庭临时援助，即现⾦援助）⼯作申报要求的⼈
美国印第安人或阿拉斯加原住⺠
被认定为完全残疾的退伍军人

在规范这些变更实施工作的联邦规则中，符合上述豁免条件的人被称为“特定排除个人”（specified
excluded individuals).

纽约州卫生部正在进行系统调整，以便纽约州能够通过现有系统核实这些豁免资格。这意味着，纽
约州将通过查验其可获得的数据／信息，核实您是否正在工作，或是否符合免于工作的豁免条件。
如果相关数据或其他信息不存在，或纽约州卫生部无法取得，人们可能可以自行声明自己符合豁免
条件。自⾏声明只会在第⼀年获准使⽤。

H.R. 1 医疗补助（Medicaid白卡）工作申报要求：
截至⽬前我们所了解的情况∕纽约居⺠可能⾯临什么

本资料基于本文件发布时我们所掌握的信息。随着纽约州推进 H.R. 1 的实施，本资料内容可能发生
变化

自 2027 年 1 月 1 日起，为了被认定符合资格，一些拥有医疗补助白卡（Medicaid）保险的人必须证
明自⼰：

每月⼯资收⼊⾄少为 580 美元；或
每月工作或从事志愿服务至少 80 小时；或
至少以半⽇制⾝份在校就读

2025 年颁布的联邦预算协调法案——H.R. 1——将此称为“社区参与”

正在发生什么

谁会受到影响

我们目前对具体细节的了解

纽约州卫生部正在着手实施这一规模巨大的变更。负责实施的联邦规则由联邦医疗保险（Medicare
红蓝卡）和医疗补助（Medicaid白卡）服务中心（CMS）于 2026 年 6 月 1 日发布. 这使纽约州只有
很少的时间能准时在 1 月 1 ⽇开始⽇期前完成实施.

以下是我们目前了解到的纽约州实施这项要求的一些情况（依据纽约州举行的公开会议、其他会
议，以及与卫生部⼯作⼈员的交谈）：

所有目前已加入医疗补助（Medicaid白卡）的人将在 9 月前收到纽约州卫生部发出的通知，提醒
他们这一变更即将实施
新申请人必须在提交申请前一个月符合要求. 换言之，您必须在申请医疗补助（Medicaid白卡）
前的一个⽉满⾜⼯作∕志愿服务∕上学要求.
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续保医疗补助（Medicaid白卡）的⼈必须在续保前六个⽉中的任意⼀个⽉达到该要求
不同活动的时间可以合并计算，以达到每月 80 小时的要求
只要家庭中一名成员的⼯作时数或收⼊达到标准，整个家庭即可被视为符合该规则
数十万份医疗补助（Medicaid白卡）个案档案正在从各县的地方社会服务区转移至纽约州健康保
险市场（New York State of Health）。各县将被要求确保社会服务办公室继续配备工作人员，以便
告知民众申请和续保医疗补助（Medicaid⽩卡）时需要采取哪些步骤
因领取现金援助而加入医疗补助（Medicaid白卡）的⼈，将不再⾃动加⼊医疗补助
将根据季节性工作者此前六个⽉的平均收⼊，评估其是否达到收⼊⻔槛
被认定为不符合要求的人将收到通知，并有 30 天时间达到要求，以获得或保留保险

纽约州希望尽可能让更多人继续获得医疗补助（Medicaid白卡）保障，卫生部工作人员也在努力以
保护保险覆盖的方式实施这项重大变更。尽管如此，这项变更的实施时间紧迫且规模庞大，将使数
以千计的人⾯临失去医疗补助（Medicaid⽩卡）保障的⻛险.

从其他曾尝试实施此类要求的州可以看出，人们会因为文书手续障碍和系统故障而失去保险，而
不是因为他们已经不再符合医疗补助（Medicaid白卡）资格
H.R. 1 还要求所有遵守这些新工作规则的人，每六个月续保一次医疗补助（Medicaid白卡），而
不是每年一次。这将导致更多⼈失去保险
原本保障儿童从出生至 6 岁期间持续符合医疗补助（Medicaid白卡）或儿童健康保险计划
（Child Health Plus）资格的连续保险保护将不再适用。⼉童将恢复每年续保⼀次

主要担忧

在实施这项重大变更的过程中，纽约医疗补助事务联盟（Medicaid Matters New York）的成员正通过
与卫生部举行倡导会议，努力维护医疗补助（Medicaid白卡）参保人的利益。相关工作包括但不限
于:

敦促纽约州采用限制最少的政策（尽可能扩⼤豁免范围，并采⽤最容易的核实⽅式
推进以下群体的权益:
残疾人⼠和患有⻓期健康状况的⼈
老年⼈
使用英语以外语⾔的⼈，以及识字能⼒较低的⼈
移民

了解医疗补助（Medicaid白卡）管理式医疗计划／保险公司及医疗服务提供者在协助外展和参保
方⾯所发挥的作⽤

后续考量和未来活动：

倡导者和合作伙伴将监督实施情况，并尝试记录该变更实施后对人们造成的影响
倡导者和合作伙伴将找出并建议为减少伤害所需的政策变更

倡导者正在做什么

可在纽约医疗补助事务联盟（Medicaid Matters New York）网站上找到
各种议题简报、情况说明书及其他资料:
medicaidmattersny.org/federal-issues/#work-requirements

更多信息／资源

我们对具体细节的了解（续）
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https://medicaidmattersny.org/federal-issues/#work-requirements
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